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COVID-19 Pandemisi Sirasinda Kardiyak ve Non-kardiyak
Kronik Hastaligi Olan Kisilerin Yasadigi1 Tibbi Sorunlar

Medical Problems Experienced by People with Cardiac and Non-cardiac
Chronic Diseases During the COVID-19 Pandemic

® Saadet Aydin

Bakircay Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dal, izmir, Tiirkiye

Amac: Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19) pandemisi sirasinda kardiyak hastaliklar basta olmak (zere, kronik hastaligi olan kisilerin
tani, tedavi ve takiplerinde birtakim sorunlar yasanmistir. Tim diinyay olumsuz etkileyen pandeminin bu kapsamdaki etkilerini incelemeyi
amaclayan bu calismada hastalarin bu donemdeki durumlari 6nceden secmeli bir anketle incelenmistir. Sonuc olarak yasanan sorunlar ve
teletip gibi yeni yontemlerle hastalarin yonetimi gibi durumlar ortaya konulmustur.

Yontem ve Geregler: Bu calismada kronik hastaliga sahip (n=564) tibbi takipte olan bireylere, 23 sorudan olusan onceden secmeli anket,
SurveyMonkey online istatistik programi tzerinden gonderilmistir. Veriler, daha sonra IBM SPSS Statistics 20 programi ile incelendi.
Kategorik degiskenlerin dagilimlarinin, gruplar icinde farklilik gosterip gostermedigini arastirmak icin ki-kare testi kullanildi. Gruplar arasi
karsilastirmalar Mann-Whitney U testi ile yapildi. P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Bu 6n-calismaya %55,5'i kadin olmak tizere yas ortalamasi 47,5+15,5, toplam 564 hasta dahil edildi. Hastalarin %54,08’i (n=305)
pandemi doneminde rutin hastane kontrollerinin aksadigini ifade etti. Kaygi diizeyini asiri veya ¢ok olarak ifade edenlerin %4,9'u, orta-az
veya hig olarak belirtenlerin ise %1,5'inde COVID-19 enfeksiyonu gelistigi tespit edilmistir (p=0,038). Pandemi doneminde uzaktan hekim
destegi sunularak yapilan teletip yontemi ile ilgili, katihmcilarin 286’1 (%50,71) cok faydah, 262’si (%46,45) faydali, 16'si ise (%2,84) gereksiz
bir uygulama oldugu fikrine sahipti.

Sonug: COVID-19 pandemisi kardiyak ve non-kardiyak kronik hastaligi olan hastalarin tani, tedavi ve takiplerinde, birtakim olumsuz sonuclara
neden olmustur. Bu donemde, kronik hastaliklarin yonetiminde yeni teknolojik yontemler gelistirilmis olup, yapilan uygulamalarin etkinligini
degerlendirmek acisindan genis 6lcekli randomize ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, teletip, kardiyovaskiiler hastalik, kaygi

Objective: During the coronavirus disease-2019 (COVID-19) pandemic, there have been some problems in the diagnosis, treatment and
follow-up of people with chronic diseases, especially cardiac diseases. In this study, which aims to examine the effects of the pandemic,
which negatively affects the whole world, in this context, the conditions of the patients in this period were examined with a multiple-
choice questionnaire. As a result, situations such as the problems experienced and the management of patients with new methods such as
telemedicine have been revealed.

Material and Methods: In this study, a multiple-choice questionnaire consisting of 23 questions was sent to individuals with chronic disease
(n=564) under medical follow-up via the SurveyMonkey online statistics program. The chi-square test was used to investigate whether the
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distributions of categorical variables differed within the groups. Comparisons between groups were made with the Mann-Whitney U test. A
value of p<0.05 was considered statistically significant.

Results: A total of 564 patients with a mean age of 47.5+15.5, 55.5% of whom were women, were included in this pre-study. 54.08% of the
patients (n=305) stated that their routine hospital controls were disrupted during the pandemic period. It was determined that 4.9% of those
who expressed their anxiety level as excessive or high, and 1.5% of those who stated it as moderate-less or not developed COVID-19 infection
(p=0.038). Regarding the telemedicine method, which was performed by providing remote physician support during the pandemic period,
286 (50.71%) of the participants had the idea that it was a very useful, 262 (46.45%) useful, and 16 (2.84%) unnecessary application.

Conclusion: The COVID-19 pandemic has caused some negative results in the diagnosis, treatment and follow-up of patients with cardiac and
non-cardiac chronic diseases. In this period, new technological methods have been developed in the management of chronic diseases, and

large-scale randomized studies are needed to evaluate the effectiveness of the applications.

Keywords: COVID-19 pandemic, telemedicine, cardiovascular disease, anxiety

GIRIS

Kronik hastaliklar yavas ilerleyen, uzun ve sirekli bakim
gerektiren bireylerin bitin yasamlarini etkileyen énemli bir
saglik sorunudur. Tibbi nedenlerle ya da semptomlarla iliskili
saglik sorunlari veya >3 ay stire bakim gerektiren durumlar bu
kapsamda yer alir. Kronik hastaligi olanlar koronaviriis hastaligi-
2019'un (COVID-19) olumsuz sonugclari yoninden daha fazla
risk altindadir. Bu 6n-calismada pandemi doneminde kronik
hastaligi olan bireylerin yasadigi tibbi sorunlar tespit edilmeye
cahsiimistir.

YONTEM VE GEREGLER

Bu calismada kronik hastaliga sahip (n=564) tibbi
takipte olan bireylere, 23 sorudan olusan onceden secmeli
anket, SurveyMonkey online istatistik programi (zerinden
gonderilmistir. Calismaya >18 yas olan hastalar alinmis olup,
anket sonunda tum katihmcilardan alinan cevaplarin, bu
calismada kullanilacagina dair onam alinmistir. Calisma yerel
etik kurul tarafindan onaylanmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler, daha sonra IBM SPSS Statistics 20 programi ile
incelendi. Kategorik degiskenlerin dagilimlarinin, gruplar icinde
farklilik gosterip gostermedigini arastirmak icin ki-kare testi
kullanildi. Gruplar arasi karsilastirmalar Mann-Whitney U testi
ile yapildi. P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Bu on-calismaya %55,5'i kadin olmak uizere yas ortalamasi
47,5£15,5, toplam 564 hasta dahil edildi. Hastalardaki kronik
durumlar arasinda hipertansiyon en onde yer almaktaydi
(%16,31). Diabetes mellitus (%5,85), kronik bobrek yetersizligi
ve diyalize girme (%0,89), onkolojik rahatsizliklar (%5,50), kalp
yetersizligi (%3,37), diger kalp ve damar hastaliklari (%11,17),
romatizmal hastaliklar (%4,79), cesitli akciger hastaliklari
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(%5,32), urolojik hastaliklar (%1,60), kadin hastahklari (%2,30)
ve kistik fibrozis (%1,77) calismaya alinan kisilerdeki tibbi
durumlardi. Hastalarin %32,8i sigara icicisi (n=185) idi. Bu
hastalarin %16,8'i (n=31) bu donemde sigara icme durumlarinda
artma oldugunu belirtti. %21,6'si (n=40) ise sigarada azalma
tariflerken, %53,5'i (n=99) aynen devam ettiklerini, %8,71’i
(n=15) ise sigarayl biraktigini belirtti. Hastalarin %54,08’i
(n=305), pandemi doneminde rutin hastane kontrollerinin
aksadigini ifade etti. %10,64 (n=60) oraninda hasta, bu sebeple
hastaliklarinda kottlesme gelistigini  belirtti. Hastaliklarinin
kotlilesmesi sebebi ile 40 hasta (%7,1) acil servis basvurusu
yaptigini belirtti. Acil basvurusu yapan hastalarin yas ortalamasi
48,2417,7 iken; basvuru ihtiyaci olmayanlarin 47,4%15,3 olarak
tespit edildi (p=0,746). Hastalar bu donemde hastaliklarinin
yonetimini %38,7 (n=218) kendi kendilerine internet ve medya
aracihigi ile, %40,8 (n=230) hekimleri ile teletip yontemi ile ve
%20,5 (n=116) hastaneye gelerek sagladiklarini ifade etti. Yine
bu donemde, 11 (%1,95) hasta polimeraz zincir reaksiyonu
yontemi ile tespit edilen COVID-19 hastahgi gecirdigini soyledi
(6 kadin, 5 erkek; yas: 43,2%15,4). Bu hastalarin 3’linde
hipertansiyon, 1inde bobrek yetersizligi, 1'inde koroner arter
hastaligi ve 1 digerinde de romatizmal hastalik bulunmaktaydi.
iki yiz yirmi bes hasta (%39,89) bu donemde diyetlerinin
olumsuz yonde etkilendigini belirtti. Hastalarin pandemi
doneminde, %31,91i evde (n=180), %26,06'si (1=147) bahce vs.
gibi yerlerde yiriyus yaparak egzersiz yapmaya calistiklarini;
%42,02'si (n=237) ise egzersiz yapamadigini soyledi. Hastalarda
bu donemde cesitli oranlarda kaygi durumu gelistigi belirlendi
(Sekil 1). Kaygi duzeyini asiri veya cok olarak ifade edenlerin
%4,9'u, orta-az veya hic olarak belirtenlerin ise %1,5inde
COVID-19 enfeksiyonu gelistigi tespit edilmistir (p=0,038). Dort
yuz altmis bes hasta (%82,45) hastaneye gelmekten korktuklarini
belirtti. Yuz iki hasta (%18,09) bu donemde hastaliklarinda
kotlilesme olmasina ragmen evde kalmaya devam ettiklerini,
40 hasta ise (%7,09) kronik rahatsizliklarinin kotilesmesi
sebebi ile acil servise gittiklerini belirttiler. Warfarin kullanan
32 hastanin, 9'u (%28,1) evde kendi olciim cihazlar ile, 10°u
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(%31,3) hastanede uluslararasi normallestirilmis oran (INR)
kontrolllerini yaptirdiklarini, 13’ (%40,6) ise hissettikleri kaygi
sebebi ile takip icin saghk merkezlerine gelemediklerini, bu
sebeple kontrollerinin aksadigini soyledi (Sekil 2). Kirk sekiz
hasta medyadan duyduklarindan, 154 hasta Saglik Bakanhgrnin
uyarilari dogrultusunda, 38'i hekimlerinin 6nerisinden ve 80'i ise
kendi kaygilari nedeniyle evde kalma uygulamasina uyduklarini
belirttiler. Hastalarin 446'si (%79,08) bu uygulamayi kesinlikle
dogru buldugunu, 97’1 (%16,13) kararsiz olduklarini, geri kalan
27 (%4,79) kisi ise gereksiz bulduklarini bildirdiler. Pandemi
doneminde bilgisayar, telefon vb. yontemlerle gorintli, sesli
ve yazili olarak uzaktan hekim destegi sunularak yapilan teletip
yontemi ile ilgili, katilimcilarin 286'si (%50,71) cok faydali, 262’si
(%46,45) faydali, 16’sI ise (%2,84) gereksiz bir uygulama oldugu
fikrine sahipti. Hastalar bu donemde rutin kullandiklari ilaglar
%22,16 (n=125) saghk merkezlerinde recete yazdirarak, %48,58
(n=274) raporlu ila¢ olmasi sebebi ile eczanelerden direkt
alarak, %25,71 (n=145) kendi imkanlari ile tcretle aldiklarini;
%3,55 (n=20) hasta ise ila¢ almalarinin bu donemde aksadigini
ifade etti.
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TARTISMA

COVID-19 pandemisi basta kronik hastaligi olan kisiler olmak
tizere tim toplumda farkli yonlerde etkiler yapmistir. Sigarayi
birakma veya azaltma karari alan hastalarda bu yonde olumlu
bir durum gortiliirken, bazi hastalarin yasamis olduklari kayguyi
ve evde kalma doneminde artan bos vakit sebebi ile sigara icme
miktarlarinda artis gostermesi olumsuz yonde tespit edilen
durumlar icinde yer almaktadir. Literatiirde, sigara icenlerin
COVID-19 ile olumsuz etkilesiminden ve birakmanin ise hastalik
prognozu acgisindan olumlu etkileri oldugundan bahsedilmistir
(1). Busebeple pandemi doneminde sigarayi birakma cabalarinin
arttigi raporlanmistir (2). Mevcut calismamizda da literatiire
benzer olarak, sigara icen hastalarin %16,8'inde bu donemde
sigara icme durumlarinda artma, %21,6'sinda sigarada azalma,
%53,5'inde aynen devam etme ve %8,1’inde ise sigarayi birakma
durumu bulunmustur.

COVID-19 pandemisi iki sekilde saglik sorunlarina sebep
olmustur. Birincisi, virtisin dogrudan sebep oldugu fiziksel
saglik sorunlari iken; digeri salginla ilgili anksiyete ve panik gibi
birtakim ruhsal saglik sorunlaridir. COVID-19 pandemisi sadece
medikal bir saglik krizi olarak degil, ayni zamanda bir psikososyal
acil durum olarak da bildirilmektedir (3). Calismamizda da
hastalarin, bircogunun cesitli derecelerde yasamis olduklari
kaygi sebebi ile hastane ve saglik kuruluslarina, rutin takiplerinin
yaninda, acil durumlarda dahi gelememesinin birtakim olumsuz
saglik sonuclari ile sonuclandigr goriilmektedir.

Pandemi siirecinde bircok kiside beslenme aliskanliklarinin
olumsuz etkilendigi, uyku surelerinin uzadigi, fiziksel aktivite
diizeyinin azaldigi ve biyik kisminin stres ve kaygi yasadigi
bildirilmistir (4). Bizim calismamiza gore de, hastalarin egzersiz
yapmalarinda ve diyet diizenlerinde olumsuz yonde etkilenim
olmasi, literatiire benzer sekilde pandeminin olumsuz etkileri
arasinda sayilabilir.

Warfarin ile yonetilen, opere kalp kapak hastalari ve valvular
atriyal fibrilasyonu olan hastalar pandemi doneminde INR
takibi yapiimasinda birtakim problemler yasamislardir. Yapilan
calismalarda INR degerinin, terapotik aralikta oldugunu gosteren
transtiretin degerinin, pandemi oncesindeki degerlerine gore,
pandemi sirasinda daha dustk oldugu bildirilmistir (5,6).
Calismamizda da bununla uyumlu olarak warfarin kullanan
hastalarin biytik cogunlugunda INR takiplerinin aksadigi tespit
edilmistir.

Bilisim teknolojilerinin her gecen giin gelismesi ile, teletip
uygulamalarinin saglik hizmetlerinin sunumundaki yeri ve
onemiartmaktadir. Genel olarak uzaktan verilen saglik hizmetleri
olarak tanimlanan teletip kapsaminda; sanal gerceklik,
interaktif gortintiileme yontemleri ve bilisim uygulamalarini
bulunmaktadir (7). 2016 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
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bildirilen kiresel e-saglik anketi raporuna gore telesaghk,
“hastalarin ve saglik hizmeti saglayicilarinin birbirlerinden uzak
oldugu durumda sunulan saglik hizmeti” olarak tanimlanmistir.
Teletip teknolojileri kullanilarak hastalarin tani ve tedaviye
yonelik bilgilendirilmesi, aradaki cografi uzakliklarin asiimasi
ve bu sayede tedavi sonuclarina katkida bulunulmasinin
amaclandigi belirtilmistir (8). COVID-19 pandemisi siirecinde
uygulanan sosyal izolasyon nedeniyle etkilesimin kisitlanmasi,
teletibbin kullanim alanlarinin gogalmasini giindeme getirmistir.
Pandemi doneminde saglik kuruluslarina erisemeyen ya da
basvurmaktan kacinan hastalara internet lizerinden gorintili
gorisme ile saglik hizmetleri sunulmaya baslanmistir. Teletip
yontemi ile hekimlerin hastalarinin yaninda bulunmasi,
hastalarin buyik cogunlugu tarafindan olumlu karsilanmis ve
bu donemde uygulanmistir. Bu yontemlerle birtakim olumsuz
durumlarin azalmasi ve atlatilmasinin yaninda, hastalarin
kendilerini yalniz hissetmeyerek kaygi diizeylerinin azalmasi
saglanabilir (9). Bizim calismamiza katilan hastalarda literatiire
benzer sekilde cesitli teletip yontemlerini kullanarak pandemi

doneminde saglik sorunlarini  yonetmeye calismislardir.
Hastalarin hemen hemen tamami bu tiir elektronik sistemlerin
faydali  oldugunu bildirmislerdir. ~ Ulkemizde  pandemi

doneminde hastalarin magduriyetini onlemek amacli, kronik
hastaligi olanlarda ila¢ raporlar uzatilmis ve eczanelerden
recetesiz ila¢ temini saglanmistir. Bizim calismamizda da hemen
hemen hastalarin yarisi bu uygulamayi kullanmislardir.

SONUGLAR

Sonuc¢ olarak, COVID-19 pandemisi kardiyak ve non-
kardiyak kronik hastaligi olan hastalarin tani, tedavi ve
takiplerinde, birtakim olumsuz sonuglara neden olmustur. Bu
donemde, kronik hastaliklarin yonetiminde yeni teknolojik
yontemler gelistirilmis olup, yapilan uygulamalarin etkinligini
degerlendirmek acisindan genis olcekli randomize calismalara
ihtiyac vardir.

* Etik
Etik Kurul Onayi: Calisma vyerel etik kurul tarafindan
onaylanmistir.
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Hasta Onayi: Anket calismasi.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu disinda olan
kisiler tarafindan degerlendirilmistir.

Finansal Destek: Herhangi bir kurum veya kurulustan
finansal destek alinmamistir.

KAYNAKLAR

1. Goodman RA, Posner SF, Huang ES, Parekh AK, Koh HK. Defining
and measuring chronic conditions: imperatives for research, policy,
program, and practice. Prev Chronic Dis 2013;10:E66.

2. KZ Ferda. COVID-19 Perspektifinden Sigaraya Bakis. Klinik Tip Aile
Hekimligi Dergisi 2020;12:48-53.

3. Gamsizkan Z, Kaya A, Sungur MA, Tuncel MC, Ozdemir F, Bastan
GG, et al. Effects of the COVID-19 Pandemic on Smoking. Konuralp
Medical Journal 2021;13:468-473.

4. Askin R, Zeybek Z, Bozkurt Y. Covid-19 pandemisi: psikolojik etkileri
ve terapotik miidahaleler. istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 2020;19:304-318.

5. Dincer S, Kolcu M. Investigation of the Nutrition Habits of the
Society in the Covid-19 Pandemic: The Case of Istanbul. Turk J Diab
Obes 2021;5(2):193-201.

6. Emren ZY, Senoz O, Ersecgin A, Emren SV. Evaluation of Bleeding
Rate and Time in Therapeutic Range in Patients Using Warfarin
Before and During the COVID-19 Pandemic-Warfarin Treatment in
COVID-19. Clin Appl Thromb Hemost 2021;27:10760296211021495.

7. Aktan A, Guzel T, Arslan B, Ozbek M, Demir M, Aslan B. The effect of
COVID-19 pandemic on time in therapeutic range in patients using
warfarin. International Journal of the Cardiovascular Academy
2022;8(1):20-23.

8. World Health Organization. Global diffusion of eHealth: Making
Universal Health Coverage Achievable: Report of the third global
survey on eHealth [Internet]. 2016. Erisim adresi: https://apps.who.
int/iris/handle/10665/252529

9. Galiero R, Pafundi PC, Nevola R, Rinaldi L, Acierno C, Caturano A,
et al. The Importance of Telemedicine during COVID-19 Pandemic:
A Focus on Diabetic Retinopathy. Journal of Diabetes Research
2020;1-8.



