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Sayin Editor;

Tashicukur ve ark. (1) Bulletin of Cardiovascular Academy’de
yayinlanan “Akut ST Elevasyonlu Miyokard infarktiisiinde P2Y12
inhibitorlerinin Acil Serviste veya Kateter Laboratuvarinda
Yiiklenmesinin Prognoza Etkisi” bashkl arastirmasini biyiik
bir ilgi ile okudum. Calisma giincel literatiirde hala tartisma
konusu olan akut ST elevasyonlu miyokard enfarkttisii (STEMI)
hastalarinda antiagregan tedavinin yiikleme zamanlamasi ile
ilgili onemli bilgiler sunmasina karsin bulgularin kesinligi ile
ilgili yapici geri bildirimlerde bulunmak istiyorum.

Calisma tasarimi STEMI hastalarindan acil serviste P2Y12
inhibitori yiklenen grup 1 ve kateter laboratuvarinda yiikleme
yapilan grup 2 hastalardan olusmaktadir. Karsilastirilan gruplar
calismanin hedefine yonelik ayristirlmis olmasina ragmen
gruplar arasinda randomizasyon bulunmamaktadir. Bununla
birlikte hastalarin klopidogrel veya tikagrelor yiikleme ile acil
servis veya kateter laboratuvarinda yukleme karari mevcut
hasta ve klinik sartlari goz oniine alinarak verilmis. istatistiksel
analize bakildiginda kateter laboratuvarinda yiikleme yapilan
hastalarda klopidogrel yiklemesinin anlamli sekilde daha
fazla oldugu izlenmektedir. Calismada da vurgulanmis oldugu

tizere tikagrelor tedavisinin klopidogrele kiyasla major olumsuz
kardiyak olaylar oranlarini anlamli sekilde azalttigi klinik
calismalarda gosterilmistir (2,3).

Tikagrelor ve klopidogrelin yiikleme dozunu takiben
efektif antiagregan etkinlige ulasma de farkhlik
gostermektedir. Tikagrelor klopidogrele gore daha hizli etki

stiresi

gostermeye baslamaktadir (4). Her iki grup arasinda kullanilan
ilag dagiliminin istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli olmasi
mevcut sonuclar tizerine etki etmis olabilir. Bununla birlikte her
ne kadar hasta sayisinin gorece disiik olmasi istatistiksel gtict
sinirlasa da tikagrelor yiiklemesinin acil serviste veya kateter
laboratuvarinda yapilmasi arasinda benzer kanama oranlarinin
izlenmis olmasi, uygulamanin givenilirligi acisindan onemli
bilgiler sunmaktadir.

Sonug olarak Tashcukur ve ark. (1) calismasi literatiire
onemli katki saglamaktadir. Ancak gelecek calismalarin, STEMI
hastalarinda farkli P2Y12 inhibitorlerinin acil servis veya
kateter laboratuvarinda yiiklenmesine gore klinik sonuglarinin
karsilastirildigi randomize tasarimlar ile bu konudaki gri alanlar
aydinlatmasi gerekmektedir.
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